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شتي درماني جهرم  دانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا

(دوره طرح )غیرحضىری  

Course plan           
 

 

  
 

 تهيه کىىدگان:

بهداشت رياناساتيد گريه   

ي    

کاری   و مرکز آمىزش مجازی   ت و تىسعه آمىزش پزشكيمرکز مطالعا برنامه ریزی درسي  كميته با هم

 تدييه کىىده:استاد 

 ساسان رحماويان

 

  0410سال
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 یپرستاری و پیراپزشک / دانشکده علوم پزشکی جهرم دانشگاه

 2 تعذاد ٍاحذ : رٍاى  بیوبریْبی بم درس :ً 

 یليیک ترم تحص هذت زهبى ارائِ درس :    کبرضٌبسي پرستبری:رضتِ ٍ هقطع تحصیلي 

  441 - 442ًیوسبل اٍل  زهبى ضرٍع ٍ پبیبى : سبسبى رحوبًیبى:  هسئَل درس ٍ اسبتیذ ّوکبر

داًطکذُ پرستبری ٍ پیراپسضکي  هحل آهَزش: 1بْذاضت رٍاى پیطٌیبز :

 جْرم
 

 

 ف ًْبیي دٍرُ: اّذا
 

 ف ًْبیي دٍرُاّذا ردیف

 براى رٍاًيداًص ٍ هْبرت پرستبراى در اهر هراقبت از بیوبکبرگیری  1

   ٍاًيوبراى رهراقبتْبی پرستبری از بی کیفیت ارتقبی سطح 2

 ًحَُ قرار گرفتي بیوبریْبی رٍاًي در طبقبت هختلف سیستن طبقِ بٌذی بیوبریْبآضٌبیي بب  3

 آضٌبیي بب هفَْم بْذاضت رٍاى ٍ اًَاع پیطگیری ٍ ًقص بْذاضت رٍاى در پیطگیری بیوبریْبی رٍاًي 4

 "خَد" سبى از دیذگبّْبی هختلف ٍ داًستي تعریف ٍ هفَْمیبزّبی اًضٌبسبیي ً 5

 ضٌبسبیي علل ٍ عَاهل هَثر در برٍز بیوبری ّبی رٍاًي 6

 تَصیف تٌیذگي ٍ استرس ٍ ضٌبخت عَاهل استرس آٍر ٍ بکبرگیری ضیَُ ّبی هقببلِ بب استرس 7

 ب بیوبراى  یری رٍش ّبی ارتببط صحیح بْبی ارتببط درهبًي ٍ بکبرگتکٌیکارتببط ٍ  هفَْمآضٌبیي بب  8

 ّبی رٍاًيین ٍ ًطبًِ ّبی بیوبری از علا آگبّي داًطجَیبى 9
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 جدول زمانبندي دروس

 

 روش سرفصل مطالب

 تدريس

ساعت  منابع درسی

 ارائه

ات امکان

 مورد نیاز

 روش

 ارزشیابی

 و تکوينی(

 )پايانی

 ارائه سر فصل درس و هعرفی درس-1

هتت ط قه تته  اتتذط ا تت     ستت ن سی -

 روانی

 دره نه  در روانپزشکی-

وهتت ط روانپزشتتکیوداروه ط  تتذ ارد-

 جاوى(

 

ه ؛ واقعي ، كىشان ، محس  پرسش و پاسخ ،سخىراوی

روان پرستاري “ سعيذ ؛ 

اول،  چاپ، 1 یبهذاشت رواو

 1335؛ ویرایش دوم

؛اوتشارات اوذیشه رفيع ؛ 

 تهران

 

کتتتتتتتتت س   13-15

 هپیوتر  کتتتتتت

ت ک  وایت ژیه 

 تورد  ویتتذیو  

 پروژک ور

 

 داروه ط  ذ افسردگی-2

 داروه ط  ذ ه نی -

 داروه ط  ذ ا طراب-

 ستت یر دره نهتت ط  یستتت شتتا   ی   -

 (ECTو روانی یو راى 

 

 

 پرسش ي پاسخ ،سخىراوی

 داوشجًیی کىفراوس

ه ؛ واقعي ، كىشان ، محس 

روان پرستاري “ سعيذ ؛ 

اول،  چاپ، 1 یبهذاشت رواو

 1335؛ دومویرایش 

؛اوتشارات اوذیشه رفيع ؛ 

 تهران

 

کتتتتتتتتت س   13-15

 هپیوتر  کتتتتتت

ت ه ژیک  وایت 

 تورد  ویتتذیو  

 پروژک ور

شفاهی س )ئیوک

 (و کتبی

دره نهتتت ط روانختتتا   ی  یوتتت راى -3

-گترو  درهتت نی -رف ت ر درهت نی  روانیو

 شا  ت دره نی(

 

 پرسش ي پاسخ ،سخىراوی

 داوشجًیی کىفراوس

ه ؛ واقعي ، كىشان ، محس 

ن پرستاري روا“ سعيذ ؛ 

اول،  چاپ، 1 یبهذاشت رواو

 1335؛ ویرایش دوم

؛اوتشارات اوذیشه رفيع ؛ 

 تهران

 

کتتتتتتتتت س   13-15

 هپیوتر  کتتتتتت

ت ه ژیک  وایت 

 تورد  ویتتذیو  

 پروژک ور

شفاهی س )ئیوک

 (و کتبی

قیف اسکیزوفرنی و س یر ا       -4

 س یکوتیک
 

 

 

 پرسش ي پاسخ ،سخىراوی

 داوشجًیی کىفراوس

ه ؛ واقعي ، كىشان ، محس 

روان پرستاري “ سعيذ ؛ 

اول،  چاپ، 1 یبهذاشت رواو

 1335؛ ویرایش دوم

؛اوتشارات اوذیشه رفيع ؛ 

 تهران

 

کتتتتتتتتت س   13-15

 هپیوتر  کتتتتتت

ت ه ژیک  وایت 

 تورد  ویتتذیو  

 پروژک ور

شفاهی س )ئیوک

 (و کتبی
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 ا      افسردگی -5

 دو قطهی و ا      هرتهط-

 

 

 پاسخش ي پرس ،سخىراوی

 داوشجًیی کىفراوس

ه ؛ واقعي ، كىشان ، محس 

روان پرستاري “ سعيذ ؛ 

اول،  چاپ، 1 یبهذاشت رواو

 1335؛ ویرایش دوم

؛اوتشارات اوذیشه رفيع ؛ 

 تهران

 

کتتتتتتتتت س   13-15

 هپیوتر  کتتتتتت

ت ه ژیک  وایت 

 تورد  ویتتذیو  

 پروژک ور

شفاهی س )ئیوک

 (و کتبی

 ا      ا طرا ی -6

 

 هرتهطط و ا      جهر -وسواسی -

 

 پرسش ي پاسخ ،سخىراوی

 داوشجًیی کىفراوس

ه ؛ واقعي ، كىشان ، محس 

روان پرستاري “ سعيذ ؛ 

اول،  چاپ، 1 یبهذاشت رواو

 1335؛ ویرایش دوم

؛اوتشارات اوذیشه رفيع ؛ 

 تهران

 

کتتتتتتتتت س   13-15

 هپیوتر  کتتتتتت

ت ه ژیک  وایت 

 تورد  ویتتذیو  

 پروژک ور

شفاهی س )ئیوک

 (و کتبی

ا      هرتهط  ت  سستیو و م هتل     -7

 اس رس  ا

 ا      تجزیه اط-
  
 

 پرسش ي پاسخ ،سخىراوی

 داوشجًیی کىفراوس

ه ؛ واقعي ، كىشان ، محس 

روان پرستاري “ سعيذ ؛ 

اول،  چاپ، 1 یبهذاشت رواو

 1335؛ ویرایش دوم

؛اوتشارات اوذیشه رفيع ؛ 

 تهران

 

کتتتتتتتتت س   13-15

 هپیوتر  کتتتتتت

ت ه ژیک  وایت 

ذیو  تورد  ویتت 

 پروژک ور

شفاهی س )ئیوک

 (و کتبی

 هرتهط نخ نه جسو نی و ا      -8

 

 

 

 

 

 پرسش ي پاسخ ،سخىراوی

 داوشجًیی کىفراوس

ه ؛ واقعي ، كىشان ، محس 

روان پرستاري “ سعيذ ؛ 

اول،  چاپ، 1 یبهذاشت رواو

 1335؛ ویرایش دوم

؛اوتشارات اوذیشه رفيع ؛ 

 تهران

 

کتتتتتتتتت س   13-15

یوتر   هپکتتتتتت

ت ه ژیک  وایت 

 تورد  ویتتذیو  

 پروژک ور

شفاهی س )ئیوک

 (و کتبی

 (جلسه اول 5وا   اه ح ى هی ى ترم -9

  

 

  12-13   

 

 ا      شخصیت- -11

 

 

 

 پرسش ي پاسخ ،سخىراوی

 داوشجًیی کىفراوس

ه ؛ واقعي ، كىشان ، محس 

روان پرستاري “ سعيذ ؛ 

اول،  چاپ، 1 یبهذاشت رواو

 1335؛ ویرایش دوم

؛اوتشارات اوذیشه رفيع ؛ 

 تهران

 

کتتتتتتتتت س   13-15

 هپیوتر  کتتتتتت

ت ه ژیک  وایت 

 تورد  ویتتذیو  

 پروژک ور

شفاهی س )ئیوک

 (و کتبی

 ا      جاسی- -11

 
 پرسش ي پاسخ ،سخىراوی

 داوشجًیی کىفراوس

کتتتتتتتتت س   15-13ه ؛ واقعي ، كىشان ، محس 

 هپیوتر  کتتتتتت

شفاهی س )ئیوک

 (و کتبی



 5 

 شا   ی-ا      مصهی-

 

روان پرستاري “ سعيذ ؛ 

اول،  اپچ، 1 یبهذاشت رواو

 1335؛ ویرایش دوم

؛اوتشارات اوذیشه رفيع ؛ 

 تهران

 

ت یت ه ژیک  وا

 تورد  ویتتذیو  

 پروژک ور

 

 ا      هرتهط    ام ی د و  هواد--12

 

 پرسش ي پاسخ ،سخىراوی

 داوشجًیی کىفراوس

ه ؛ واقعي ، كىشان ، محس 

روان پرستاري “ سعيذ ؛ 

اول،  چاپ، 1 یبهذاشت رواو

 1335؛ ویرایش دوم

؛اوتشارات اوذیشه رفيع ؛ 

 تهران

 

کتتتتتتتتت س   13-15

 هپیوتر  کتتتتتت

ت ه ژیک  وایت 

 تورد  ویتتذیو  

 پروژک ور

شفاهی س )ئیوک

 (و کتبی

 

 ىروانپزشکی کودک و نوجوا -13

 

 پرسش ي پاسخ ،سخىراوی

 داوشجًیی کىفراوس

ه ؛ واقعي ، كىشان ، محس 

پرستاري روان “ سعيذ ؛ 

اول،  چاپ، 1 یبهذاشت رواو

 1335؛ ویرایش دوم

؛اوتشارات اوذیشه رفيع ؛ 

 تهران

 

کتتتتتتتتت س   13-15

 هپیوتر  کتتتتتت

ت ه ژیک  وایت 

 تورد  ویتتذیو  

 پروژک ور

شفاهی س )ئیوک

 (و کتبی

 فوریت ه ط روانپزشکی -14

 

 جوع  اذط و رفع اشک ل-

 

 پرسش ي پاسخ ،سخىراوی

 داوشجًیی کىفراوس

ه ؛ واقعي ، كىشان ، محس 

روان پرستاري “ سعيذ ؛ 

اول،  چاپ، 1 یبهذاشت رواو

 1335؛ ویرایش دوم

؛اوتشارات اوذیشه رفيع ؛ 

 تهران

 

کتتتتتتتتت س   13-15

 هپیوتر  کتتتتتت

ت ه ژیک  وایت 

 تورد  ویتتذیو  

 پروژک ور

شفاهی س )ئیوک

 (و کتبی

 

 

 

 

 

 

 : ارزشیابی نحوه

 : پایانی ارزشیابی و تکوینی ارزشیابی

 -4 فعالیت کلاسی ي شرکت در بحث َای گريَی -3کًئیس  -2حضًر بٍ مًقع ي مىظم در کلاس  -1 :شامل یتکوین ارزشیابی

 .م کٍ بصًرت آولایه برگسار خًاَذ شذترآزمًن میاو

 .ارزشیابی پایاوی کٍ بٍ صًرت آزمًن آولایه برگسار خًاَذ شذ :شامل پایانی ارزشیابی

 : درس کل نمره محاسبه نحوه

درصذ 5مىظم در کلاس: کًئیس ي حضًر   
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درصذ5فعالیت کلاسی:   

درصذ 33امتحان میان ترم:   

درصذ 63امتحان پایان ترم:   

 ومرٌ 23درصذ=  133 :جمع ومرات
 
 
 

 منابع درسی : 

 
؛  1332؛  ؛ چاپ اول ) ویرایش دوم (” 2 و 1 بهذاشت روان“ وىغابي ، فاطمه ؛ محتشمي ، جميله ؛ شاهسىوذ ، اسمعيل؛ -1

 ی .وشر سالم

 ؛ بشري . 1331 ؛” (2)  و  (1رواوپرستاري ، بهذاشت روان )“ اسذي وىقابي ، احمذ علي ؛ كيقباري ، سيف الله ؛   -2

  ؛ وىر داوش 1331؛ چاپ اول ؛”پرستاري بيماریهاي رواوي “ محمذ ؛ گيىي ، مروت ؛ ،روالعذل  -3

ه رواوپسشکي ، علىم رفتاري / رواوپسشکي باليىي " ؛ حسه ؛ " خلاص  سادوک ، بىياميه جي ؛ سادوک ، ویرجيىيا آلکىت  -4

 .ران ؛ ته1332 رفيعي و فرزیه رضاعي ؛ ارجمىذ ؛چاپ اول ،

؛اوتشارات اوذیشه  1335؛ اول، ویرایش دوم چاپ، 1 یبهذاشت رواوروان پرستاري “ ه ؛ واقعي ، سعيذ ؛ كىشان ، محس   -5

 رفيع ؛ تهران

 ؛ اوتشارات بشری ؛ تهران  1331؛چاپ سىم؛  1وىقابی،احمذعلی؛ رواوپرستاری بهذاشت روان حاجی آقاجاوی، سعيذ؛ اسذی -6

7)      Louise Rebraca „ Shives; Ann Isaac; “ Basic Consept of Psychiatric- Mental Health Nursing ”; 

5
th

 Edition; 2002 ; Lippincott. 

8)      Carson Verna Benner ; “ Mental Health Nursing the nurse – patient journey”; Second Edition 

;2000;Saunders 

یمیفیکیشن)بازی ی که بصورت گاز مطالبو ثبت نام و استفاده  psychiplay.irمراجعه به آدرس -

 سازی( طراحی شده
 
 

 مقررات : 
 ومره 01حد ومره قبولي : 

 .باشد مي داوشگاه آموزشي مقررات و آييه اساس بر: کلاس در غيبت مجاز دفعات تعداد

 مشارکت داوشجويان در کليه آزمووهای حيه ترم، کوئيسها و امتحان پاياوي ضروری است 
 


